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der Neuapostolischen Kirche Siiddeutschland

Das ,,schwierige Alter” - Probleme in der Pubertit

und Adoleszenz




Liebe Geschwister, ihr lieben Eltern,

Amtstrager und Lehrkrifte,

wohl keine Entwicklungsphase im Leben des Menschen bringt so tiefgreifende
Veranderungen mit sich wie der Schritt aus der Kindheit in die Jugend und das Erwachsenen-
alter. Einschneidende kérperliche Veranderungen werden begleitet von starken Wandlungs-
prozessen in der Gefiihlswelt des jungen Menschen, in seinen Einstellungen und
Verhaltensweisen.

Der damit verbundene entwicklungsbedingte Abl6sungsprozess von Eltern und anderen
Erwachsenen - also auch von Lehrkréften und Amtstragern - ist oft langwierig und
konfliktreich und kann somit eine nicht unerhebliche emotionale Belastung aller Beteiligten

darstellen.

Trotzdem bietet gerade diese Entwicklungsphase Maoglichkeiten der Ich-Starkung des
Heranwachsenden, der nach seiner ldentitit und seinem Platz in der Gesellschaft und
letztlich auch in der Kirchengemeinde sucht. Vor allem die Eltern, aber auch die Lehrkrifte
und Jugendleiter kénnen hier eine stiitzende Funktion ausiiben. Dazu gehort, den
Heranwachsenden ernst zu nehmen, ein offenes Ohr fiir ihn zu haben und ihn einfiihlsam
und verstandnisvoll zu begleiten. Ebenso wichtig ist, dass die Erwachsenen im Umgang mit
dem jungen Menschen konsequent Position beziehen und durch ihr Vorbild tiberzeugen -

auch im Glaubensleben.

Dieser Elternbrief mochte deshalb
fur die Befindlichkeiten der Heranwachsenden sensibilisieren,
Wege zeigen, wie entwicklungsbedingte Verhaltensauffalligkeiten in der Pubertat und
Adoleszenz zu verstehen sind und wie man ihnen am besten begegnen kann.

Mit herzlichen Grii3en

euer
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; Michael Ehrich

Stuttgart, im November 2010




Grundsatzliche Gedanken zum
Schwerpunk¢-Thema

Pubertit und Adoleszenz sind Entwicklungs-
phasen, die von Erziehenden ein Hochstmal3 an
Verstandnis, Geduld und Toleranz verlangen,
nicht zuletzt deshalb, weil das Phanomen der
behiiteten Kindheit endet, die ,,Abnabelung® von
den Eltern zuweilen abrupt erfolgt und in dieser
Zeit oftmals eine ,,Rebellion“ stattfindet, bei der
Werte und Normen in Frage gestellt werden, die
bisher vom jungen Menschen zumeist fraglos
respektiert wurden.

Von der eigentlichen Pubertit wird in der Regel
das sich daran anschlieBende Alter unter-
schieden, das so genannte ,,Adoleszenz-Alter®,
das die Jugendzeit abschlieBt. Rechnet man fiir
die Pubertit den Altersbereich zwischen elf
oder zwolf und |5 bis vielleicht 16 Jahren, so
gehort die Adoleszenz in die Zeit zwischen
16/17 und 18/19 bis 20 Jahren. Der Jugendliche
macht also zuerst das Pubertitsalter durch,
dann die Adoleszenz. AnschlieBend folgt das
Alter des ,,jungen Erwachsenen® (bis Mitte oder
Ende 20 Jahre) - in unserem neuapostolischen
Sprachgebrauch ist er da immer noch
»Jugendlicher®, sofern er ledig ist.

Was nun den Beginn der Pubertit betrifft, so sind
groBe individuelle Unterschiede zu beobachten.
Manche, haufig Madchen, pubertieren schon mit
zehn Jahren und sind méglicherweise mit 14 oder
I5 Jahren sexuell voll ausgereift; bei anderen
wiederum ist dies viel spater der Fall, weil bei
ihnen erst mit |4 oder |5 Jahren die ersten
Anzeichen der Pubertdt deutlich hervortreten.

Wesentlicher jedoch ist die Tatsache, dass Puber-
tat und Adoleszenz einhergehen mit einschnei-
denden koérperlichen Wandlungsprozessen
(Wachstumsschub, jetzt deutlich auftretende
sekunddre Geschlechtsmerkmale usw.), die sich
besonders auch auf die emotionale Verfassung
des jungen Menschen auswirken. Sexualitit und
Korperlichkeit drangen sich in den Vordergrund.
Viele, oft brisante Fragen zu diesem Thema und
Probleme damit beginnen, den jungen Menschen
zu beschiftigen, auch die Frage nach der Haltung
und Sichtweise kirchlicher Seelsorge zu Sexualitit
und Partnerschaft. Dies setzt von den Erziehen-
den nicht nur Verstandnis und Einfiihlungsver-
mogen voraus, sondern auch Sachkenntnis und
das offene, unverkrampfte und vor allem sachlich
orientierte Gesprach.

Dabei ist es fiir den Erziehenden besonders
wichtig zu wissen, dass mit dem Prozess der Ge-
schlechtsreifung erhebliche Auswirkungen auf die

psychische Entwicklung der Jugendlichen ver-
bunden sind. Dies lasst sich bei den meisten
Heranwachsenden u. a. an folgenden Symptomen
beobachten:

* Phasen von Lust und Unlust, von Begeisterung
und vélliger Antriebslosigkeit wechseln oft
abrupt. Dies erklart sich nicht zuletzt aus dem
hohen Frustrationspotenzial, das bei vielen in
der Pubertitsphase zu Uberspanntheiten einer-
seits und volliger Lethargie (,,innerer Riickzug®)
andererseits fiihren kann

* Zunahme radikaler Denkhaltungen, oft ver-
bunden mit einem ,,Feldzug“ gegen autoritédre
Strukturen und einer zuweilen irritierenden
Absetzbewegung vom ,typischen“ Erwachsenen-
denken und -verhalten

* Infragestellung bisher giiltiger Werte und
Normen, hdufig verbunden mit provozierenden
Normverletzungen (Regeliiberschreitungen) -
gut zu beobachten im Verhaltnis vieler
Pubertierenden zu den so genannten
sekundaren Tugenden wie Plnktlichkeit,
Ordnungssinn, Riicksichtnahme usw.

* Dominanz der Peergroup', die das Verhalten
des Pubertierenden zunehmend beeinflusst, ja
steuert, aber zugleich auch identititsstiftend wirkt

Bei diesem Geflecht von konfliktreichen
Symptomen und Vorgingen ist die stiitzende und
helfende Wegbegleitung durch Erziehende (Eltern,
Lehrer, Seelsorger usw.) unerldsslich. Sie zu-
sammen koénnen den jungen Menschen u. a.

¢ fordern und fordern, also seine Gaben und
Fahigkeiten ,,herausfordern‘. Sie schieben
ihm nicht mehr den Kindstatus zu (,,Dirk, ich
habe deine Schulbiicher eingebunden und dir
ein Riihrei gemacht ...*), sondern niitzen seine
Produktivitdt und Kraft auf dem schwierigen
Weg in die Autonomie des Erwachsenseins.

I Damit ist eine Gruppe gleichaltriger Jugendlicher (Clique) gemeint, an
denen sich die Einzelnen orientieren, oft auch dhnlicher sozialer Herkunft
und gleichen Geschlechts. Die Jugendlichen ,,iiben soziale Muster
gemeinsam mit den Gruppenmitgliedern, erproben untereinander soziale
Verhaltensweisen - so sind die Gleichaltrigengruppen gleichsam ein
,Spielfeld“, auf dem eigene Grenzen ausgetestet, der Umgang mit anderen
erlernt, der Ubergang ins Erwachsensein im ,,geschiitzten Raum* der
Gleichaltrigen erfahren werden kann. Oft iibt eine solche Gruppe
dominierenden Einfluss aus und wird zur wichtigsten Bezugsgruppe fiir den
Einzelnen. In einem problematischen Umfeld kann sich dies negativ
auswirken, insbesondere bei identitatsschwachen Jugendlichen.

Dies zeigt sich nicht selten in gewalttéitigen Handlungen und Erpressungen,
Drogenkonsum und Risikoverhalten (Mutproben, spez. Rituale usw.).
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* Schritt fiir Schritt loslassen. Sie beobachten
und géngeln ihn nicht standig (,,Marc, ruf bitte
gleich an, wenn du angekommen bist, und pass
auf die teure Thermoskanne auf!®), sondern sie
setzen auf das Potenzial an Verantwortung und
das Kénnen-Wollen, das gerade in dieser
Lebensphase einer der stéarksten Antriebe ist.

* durch Erfolgserlebnisse starken. Sie be-
zweifeln nicht fortwahrend seine Kraft und
Geschicklichkeit (,,Emmy, da fehlt dir die
Erfahrung, diese Bluse biigle ich lieber selbst!*),
sondern niitzen den hohen Grad an Produk-
tivitit und Leistungswillen, der von den meisten
Erwachsenen zu wenig erkannt wird, weil sie
Pubertit nach wie vor fiir eine lastige, zum
Gliick voriibergehende Begleiterscheinung des
Erwachsenwerdens betrachten.

Geht man in diesem Zusammenhang von den
neuesten Forschungsergebnissen aus, dann ist die
Pubertit keineswegs eine defizitare und unerfreuli-
che Ubergangsphase des Lebens (vgl. Manfred
Dworschak, ,,Spiegel“ Nr. 15 v. 12.04.2010, S. 124
ff.), sondern eine Entwicklungsphase, deren Poten-
zial viel zu wenig genutzt wird (vgl. Gabriele Haug-
Schnabel, a.a.0.). Letzteres wird besonders
deutlich, wenn man einige der Entwicklungsauf-
gaben bzw. Probleml6sungen betrachtet, denen
sich der junge Mensch in der Pubertit und Adoles-
zenz ausgesetzt sieht:

* Zunéchst ist es die Suche nach der eigenen
Identitat, nach einem Weg also, im Handeln,
Denken und Fiihlen Ubereinstimmung und Har-
monie zu finden mit dem Ziel, eine ausgereifte
Personlichkeit zu werden, die sich ihrer selbst
bewusst ist und zu sich selbst stehen kann.
Dieser Entwicklungsprozess schlieBt auch die
eigene Identitdt im Glauben ein (das ,,Fest-
machen® des personlich erfahrenen Glaubens
und das Bekenntnis, zu Kirche und Gemeinde
zu gehoren).

* Dieser Weg hin zu innerer Eigenstandigkeit
geht parallel mit der Ablésung und Ab-
nabelung von den Eltern und ihrem Lebens-
stil. Die ,,Abnabelung®, das heif3t die emotionale
Unabhangigkeit von Eltern (und anderen
Erwachsenen), ist verbunden mit Abgrenzung
und Selbstfindung und dem Versuch, sich eine
eigene ldentitdt zu erarbeiten - oft in extremer
Weise. Dies ist einer der Kernkonflikte des
Jugendalters.

* Dabei spielt auch die Akzeptanz der eigenen
korperlichen Erscheinung eine duBerst wich-
tige Rolle, damit sich ein stabiles Selbstwert-
gefiihl entwickeln kann. (Gerade in der Puber-
tat ist dies wichtig, weil der junge Mensch
haufig dazu neigt, von sich selbst ein negatives
Bild zu zeichnen. Dies kann bis zum Leiden am
eigenen Aussehen [Korperschemastérung] und
zu massiven Problemen mit der eigenen
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Identitdt fiihren, was sich wiederum beispiels-
weise in Essstérungen [siehe Elternbrief Nr. 9]
oder in Depressionen manifestieren kann.)

* Die Komplexitit dieser Vorginge spielt sich in
der Beziehung zu anderen ab, nicht zuletzt
zum anderen Geschlecht in der Mann- und
Frauwerdung. Neue Beziehungen und Freund-
schaften (siehe ,,Peers*) sowie Partnerschaften
zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts ent-
stehen und miissen sich bewéhren.

* Das Bewaltigen der Schule und die
Entwicklung von Konzepten zum Berufs-
einstieg sind gerade in Pubertit und
Adoleszenz die oft schwierigsten Heraus-
forderungen fiir den jungen Menschen. Haufig
beobachtet man dabei eine diffuse, unreflektierte
Haltung des Jugendlichen, die bis hin zur Ver-
weigerung gehen kann (,,null Bock*).

* Dies alles wird begleitet von der Suche nach
einem durchaus eigenen, selbst erfahrenen und
gepriiften Wertesystem, das als Leitfaden
dienen kann fiir ein sozial verantwortliches Ver-
halten. Die Festlegung auf Wertepositionen
ist der wichtige Nahrboden fiir eigene sinnvolle
Handlungsmuster, z.B. im Umgang mit Konflik-
ten, mit Medien, mit den gesellschaftlichen
Erscheinungsformen wie Konsum und Freizeit-
verhalten ... - nicht zuletzt dem Streben des
Menschen nach Macht, Ruhm, Ehre und Besitz.
(Damit ein solches Wertesystem auf der Grund-
lage der Menschenwiirde und unserer Glau-
bensliberzeugungen entstehen kann, braucht es
authentische Vorbilder und einfiihlsame Weg-
begleiter.)

Neue Ergebnisse der Hirn- und Verhaltens-
forschung haben festgestellt, dass der junge
Mensch diesen fast Angst einfloBenden Herausfor-
derungen dann gewachsen ist, wenn in den
Schulen (und Elternhausern!) die oft brachliegen-
den praktischen Fahigkeiten (Hande, Beine) noch
viel starker geférdert werden und die Balance
wiederhergestellt wird zwischen kognitiver
Kompetenz - der Fahigkeit also, das liber reine
Lern- und Denkprozesse aufgetiirmte Wissen zu
speichern - und emotionaler Kompetenz, die dem
jungen Menschen im praktischen Handeln und
Tun pragende Erfahrungen und Sinnerfiillung
vermittelt. ,Die Jugendlichen®, so der Soziologe
Hurrelmann, ,wollen etwas fiir das Hier und Jetzt
machen® (a.a.O,, S. 133f.).

Die folgenden Projektyorschlige aus dem
Umfeld der Gemeindearbeit niitzen nun diesen
Ansatz. Sie kénnen helfen, unsere ca. Zwolf- bis
| 7-Jahrigen mit hineinzunehmen in wirkliche
Aufgaben, die sie aktiv teilhaben lassen an
oihrer* Gemeinde, ,,ihrem“ Kirchenbezirk:

* im Team der ,Kirchengarten-Pfleger*
(Gemeinde, Bezirk)



* im ,Auffrischteam®, das z.B. kleinere Arbeiten
im und am Kirchengebaude erledigt
(z.B. Streichen des Zauns u.a.)

* im ,,Careteam“, das z.B. fiir dltere oder auch
einmal kranke Glaubensgeschwister Botenginge
tubernimmt, beim Putzen und Einkaufen zur
Hand geht oder aber zum Vorlesen kommt.
Freude mag es bei Besuchen auch auslésen, ein-
mal einen ,,Spielenachmittag® mit den Senioren
zu gestalten. Rollstuhlfahrer freuen sich, wenn
man mit ihnen eine Ausfahrt macht usw.

(In Seniorenheimen ist ein solcher Einsatz auch
sehr willkommen!).

Freude bereitet auch das , Musikteam®, das mit
den alten Menschen die ihnen vertrauten Lieder
singt oder fiir sie musiziert.

Ab und an ein Taschengeld fiir das junge Team als
Anerkennung kann in solchen Fillen positiv ver-
starkend wirken ...

Neben solchen Teamarbeiten zugunsten des
,Gemeinwohls* haben auch solche Projekte ihre
Berechtigung, die den jungen Menschen
handwerklich herausfordern und sinnvoll beschifti-
gen, zum Beispiel:

Werk-Arbeiten mit Fachleuten, z.B.
* mit einem Schreiner, der im Blick auf Weihnach-

ten oder Ostern hin mit den Heranwachsenden
eine Krippe baut bzw. ein Kreuz zimmert oder

eine Bank fiir den AuBenbereich der Kirche
herstellt

* mit einem Buchbinder, der die Jugendlichen zur
Herstellung eines Buchgeschenks oder eines
Fotobandes fiir die Senioren anleitet

* mit einer Floristin, die Techniken einfacher
Blumenarrangements vermittelt

* mit einem Koch oder Hobbykoch, der z.B. fiir
den Weihnachtsmarkt oder die Weihnachtsfeier
die Herstellung einfacher Spezialititen wie z.B.
Gelee oder Friichtebrot begleitet

Freizeit-Aktivitdten mit sozialpddagogischem
Hintergrund, die gleichzeitig ein Stiick weit korperlich
und psychisch herausfordern, z.B.

* Bergwanderung mit einem Profi-Flihrer
(um ans koérperliche Limit zu gehen)

* Besuch eines Kletterzentrums

e Zeltlager mit kompletter Eigenversorgung

Beteiligung an kommunalen oder gesamtkirchlichen
Aktionen, z.B.

* Wald- oder Stadtputzete

* Stadtlauf

* Handlangerdienste bei Vesperkirchen oder
Tafeleinrichtungen (Verkauf verbilligter
Lebensmittel an Beddirftige)

Teenies annehmen - ernst nehmen - mithehmen

Unter diesem Aspekt sollten wir das Augenmerk
auch auf die ca. Elf-/Zwolf- bis 15-/16-)ahrigen
richten, die jungen ,Teenies®. Bei der kirchlichen
Jugendarbeit stehen sie ein Stlick weit zwischen
den Jugendlichen, den jungen Erwachsenen, und
eben noch den Kindern. Sie gehoren eigentlich
keiner dieser Gruppen an. Aus diesem Grund ist
anzustreben, diese jungen Briider und Schwestern
méglichst friihzeitig bei der Jugendarbeit zu
beriicksichtigen, um sie dort in den Kreis der
passenden Altersgruppe einzubeziehen.

Bewihrt hat sich beispielsweise, dass ,ltere*
Jugendliche sich als Mentoren oder Paten - als
gleichwertige Partner und Freunde - der jungen
Teenies annehmen, mit ihnen auch immer wieder
mal privat etwas unternehmen (z.B. Eis essen
gehen oder shoppen, Ausiibung gemeinsamer
sportlicher oder musikalischer Aktivitdten usw.)
und sie dariiber hinaus einladen, sich auch in
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Gemeindeaktivitaten einzubringen, z.B. Besuche
bei Senioren, Handreichungen fiir alt gewordene
Geschwister, Beteiligung bei praktischen
Tatigkeiten wie Kirchenreinigung, Kirchen-
gartenpflege, Altarschmuck oder auch die
Mitwirkung an konkreten Projekten, wie sie
oben beschrieben sind.

Wichtiger Hinweis: Die noch nicht
konfirmierten Teenies kdnnen mit Eintritt in den
Konfirmandenunterricht im Gemeindechor mitwir-
ken - vorausgesetzt, sie wollen es. Im Jahr, in dem
der Konfirmandenunterricht beginnt, werden sie
auch in die Jugend eingefiihrt (flexible
Handhabung), d.h. es steht ihnen frei, im
Jugendchor und Jugendorchester mitzuwirken,

am Jugendgottesdienst und an Jugendveranstaltungen
teilzunehmen. Ebenso sind sie von diesem
Zeitpunkt an zu ,,Kids activ®, , Jugendcamps® oder
»Teenie-Freizeiten“ eingeladen.
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Fallbeispiele

Fallbeispiel 1:

Seit einigen Wochen weckt Schwester Muster-
mann ihren Sohn Ben, |3 Jahre alt, morgens in
einer gewissen Anspannung. Kein Wunder: Auf
ihr wiederholtes Klopfen und Rufen - keine
Antwort, dafiir jedes Mal das jahe Aufkreischen
schriller Techno-Klange, mit denen Ben das
Haus in einen kurzen, aber heftigen Ausnahme-
zustand sttirzt. Nach dieser ,, Teufelsmusik* -
wie es Bens Vater kiirzlich seinem Sohn
entnervt an den Kopf geworfen hat - herrscht
fur kurze Zeit Ruhe, dann jagt Ben wortlos und
reichlich verspatet tiber die Treppe ins Freie
Richtung Schule. ,,Benny, dein Pausenbrot!* -
Schwester Mustermann versucht wenigstens
das immer wieder anzubringen, von einem
Morgengebet sagt sie schon lange gar nichts
mehr. Ben aber, mit seinem neuen Smartphone
ausgeristet, ist dann langst au3er Reichweite.

Seine Riickkehr ist in der Regel weniger spek-
takular. Am Mittagstisch [immelt er lustlos
herum, und meistens hat er etwas zu meckern.
Heute ist er mal wieder tibellaunig und
drohend: Er steige jetzt auf Hamburger um

und tiberhaupt habe er es satt, hier standig
gegangelt zu werden. Er werde jetzt keinen
Finger mehr im Hause riihren.

Als ihn die Mutter vorsichtig auf die
chaotischen Zustande in seinem Zimmer
aufmerksam macht, beginnt Ben provozierend
laut zu riilpsen, packt den Teller und ver-
schwindet in seinem Zimmer. ,,Das* - so ruft
er noch laut und wiitend zurtick - ,,ist fur dich
ab sofort Sperrgebiet!” Schwester Mustermann
ist den Tranen nahe.

Am Abend, als ihr Mann nach Hause kommt,
bricht es aus ihr heraus: ,,Ich schaffe das
nicht mehr! Ben macht mich fertig. Kein
freundliches Wort und wenn ich was sage,
flippt er vollig aus oder rennt weg und
verschanzt sich in seinem Zimmer.

Ich meine es doch nur gut mit ihm!“ -

Bruder Mustermann wirft aufgebracht seine
Aktentasche auf den Schreibtisch:

,Da hilft nur eins: Der bleibt am Wochenende
zu Hause! Und den PC sperre ich ihm auch
weg. Dem zeige ich, wer hier das Sagen hat!“

Aufgaben, Impulse zu Fallbeispiel I:

|. Versuchen Sie, das Verhalten Bens differenziert zu sehen. Inwiefern zeigt er ,,typische*

Symptome eines Heranwachsenden in der Pubertat?

2. Pubertit gilt als ein krisenhaftes Stadium des heranwachsenden Menschen. Wie bewerten Sie aus
diesem Blickwinkel heraus das Verhalten der Mutter? Inwieweit liefert es Aufschliisse tber ihre Rolle

in der Familie und ihr Erziehungsverstandnis?

3. Gemal den Aussagen des Vaters scheint sich eine folgenschwere Eskalation anzubahnen.
Wie lieBe sich diese lhrer Meinung nach verhindern?

6



Fallbeispiel 2:

,Wissen Sie, ich komme nicht mehr an Gloria
heran.“ Schwester Talers Stimme - im
Gespriach mit dem Jugendleiter ihrer Tochter -
klingt miide. Sie macht einen erschopften
Eindruck. ,,Sonntagmorgens®, fahrt sie fort, ,,ist
es besonders schlimm. Gloria steht meistens
zu spat auf, ist miide und unleidig, und wenn
ich dann trotzdem freundlich griiBend auf sie
zugehe, macht sie einen groBen Bogen um
mich. Kiirzlich warf sie mir - und das gab mir
den Rest - die Worte an den Kopf: ‘Fass mich
ja nicht an!” AnschlieBend verschwand sie im
Bad und schloss ab. Um es klar zu sagen: Ich
kam nicht einmal mehr an den Fén heran und
Gerd musste sich in der Kiiche rasieren.
AnschlieBend ging's zum Gottesdienst - ohne
Gloria. Die kam erst nach dem Eingangslied.
Wissen Sie, mein Mann kommt damit irgend-
wie besser zurecht als ich. Fiir ihn ist das

Aufgaben, Impulse zu Fallbeispiel 2:

Schlimmste Glorias Aussehen. Na ja, ihre
zweifarbigen Haarstrahnen, die riesigen
Ohrringe und diese I6chrig-ausgefransten
Jeans, die sie taglich und auch sonntags tragt,
finde ich, ehrlich gesagt, schon daneben, aber
es macht mir weniger aus. Nur, wenn sie
immer eine Stunde vor dem Spiegel steht und
sich stylt, oder wenn sie stundenlang auf dem
Bett herumliegt, um mit weil3 wem zu
telefonieren - wahrend sie mit mir kaum mehr
redet und jedem Gesprach aus dem Weg geht:
da konnte ich manchmal nur noch eines -
losbriillen. Einmal habe ich das gemacht.
Wissen Sie, was dann geschah? Sie hielt
grinsend ihr eingeschaltetes Handy hoch.
Seitdem* - Schwester Taler macht eine
resignierte Handbewegung - ,,lasse ich die
Dinge einfach laufen.

|. Versuchen Sie, Glorias Verhalten im Einzelnen zu bewerten. Gibt es Symptome,
die auf eine tiefer gehende Krise hinweisen kénnten? Welche scheinen eher zu den
»klassischen“ Auffalligkeiten in der Pubertit zu gehoren?

2. Wie beurteilen Sie das Verhalten der Mutter in den einzelnen Situationen?
Gabe es ,,Rezepte”, Geschehnisse wie die geschilderten durch elterliches Verhalten
zu mildern oder zu vermeiden?
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Zusammenfassung fur uns:

Der Heranwachsende und Jugendliche in der Puber-
tat darf von den Erwachsenen nicht infantilisiert
noch in der Unselbstandigkeit gehalten werden.

Er braucht verstandnisvolle, aber auch gerechte
und kompetente Erwachsene, die authentisch und
aufrichtig sind und ihm dazu verhelfen, seine Iden-
titat und ,Verortung® zu finden. Solche
Erwachsene nehmen nicht alles hin, sie ziehen
nach wie vor Grenzen, tun dies aber so, dass der
Jugendliche sich als Person akzeptiert und wertge-
schatzt fiihlt. Sie fordern gleichzeitig seine Gaben
und Fahigkeiten. Dazu gehdren eine behutsame,
vorurteilsfreie Wegbegleitung bei der Lésung von
Problemen, Konflikten und den taglichen Aufgaben
und Herausforderungen, die sich dem jungen
Menschen stellen.

Die Tatsache, dass Pubertierende korperliche

und auch geistige Hochstleistungen zu vollbringen
imstande sind und das ,,Kénnen-Wollen® zentrale
Motivation ihres Tuns ist, deutet einmal mehr auf
den Schwerpunkt hin, der von erzieherischer Seite
aus zu setzen ist: das Angebot , handfester® Auf-
gaben, sinnstiftender Projekte und koérperlich-
psychischer Herausforderungen.

Dies gilt auch fiir den Jugendlichen in der Kirchen-
gemeinde. Ein solcher Schwerpunkt bringt ihm
Zugewinn an Erkenntnis, an Lebens- und Glaubens-
erfahrung, sorgt gleichzeitig fiir Anerkennung und
stabilisiert, ja festigt nachhaltig den inneren
Menschen.

"Die Hauptsumme aller Unterweisung aber ist Liebe aus reinem Herzen

und aus gutem Gewissen und aus ungefirbtem Glauben" (1. Timotheus 1,5)

Ausblick

Zu diesem Schwerpunk¢-Thema finden im Zeitraum
Januar 2011 bis April 2011 Gesprachskreise statt.
Eingeladen sind alle an diesem Thema Interessiertc<en.

Unsere nichsten Themen:

* ,Wenn Kinder und Jugendliche auffillig werden*
= Gedanken zu Aggression und Gewalt
* Gott - die Prioritat meines Lebens?

Neuapostolische Kirche Suddeutschland K.d.o.R.

HeinestraBe 29, 70597 Stuttgart

© Nachdruck, auch auszugsweise, ist nicht gestattet.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.66667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.66667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




